6. Ked’ blizky odchadza

Ked blizky odchadza, citime zial' a dosledkom zialu je samota, preto sme
naplneni nesmiernou tazbou po laske. Lasku, po ktorej tuzime, by sme mali radsej
hl'adat’ a nachadzat’ u dobrych 'udi, ktorych ndm zivot privadza do cesty.

V prirode obcas vidime stromy zlomené vetrom. Drevom este azda koluje zivot,
kmen je vSak napoly a strom zmrzaceny. O kisok d’alej stoji iny strom: ty¢i sa do
vysky aje urasteny. Aj on vzdoroval vichrici, lenze zapustil silnejSie korene,
nacerpal zo zeme viac sily a narastol vyssi a mocnejsi, takze v necase obstal.

Aj my l'udia prekonavame podobné burky. Pri nich nas prudké narazy vetra bud’
zlomia, alebo posilnia a utuzia. Niektori z nas sa po udere, ktory im utrzil odchod
milovaného, uz nezodvihnt. Takto to vSak nemusi byt’. VSetci mozeme Zial’ premoct’,
sta¢i ho primerane uchopit’. Porazeny je len ten, kto sa vzda.

Kde je vola, tam je aj cesta... Zavisi to teda od nas.
Nezabudnime na to ani v najchmurnejsej chvili.

Diamant je najtvrd$i, najkraj$i a najdrah$i zo
vSetkych drahokamov. Ak sa ma ukazat’ v celej svojej
nadhere, treba ho najprv vylapnut z krystalu. Potom
ho majstri musia vybrusit’ do najrdoznejsich podob, aby
sa svetlo lamalo na jeho mnohych uhloch, a tak
vznikne zazra¢na hra farieb. Prave lom svetla je to, ¢o
dava diamantu uslachtili krasu a vysoka cenu. Diamant nie je vyrobkom c¢loveka,
pochadza priamo od Stvoritel'a. Prameni z BoZej stvoritel'skej mySlienky a Vv sivej
kamennej hmote tohto sveta je Jeho ismevom.

Ludska dusa sa podoba diamantu. Tiez vytryskla z Bozieho tvorenia a je
najuslachtilejSia zo vSetkého, o vzniklo. No i ona musi prekonat’ urCity proces, aby
sa jej krasa zaskvela v plnej nadhere. Musi sa vylipnut zo svetskych krystalov
a treba ju vybrusit. Pretoze zije a citi, jej vybrus Casto vnimame bolestne. Ak ho vSak
robi ruka vel'kého Majstra, kamen sa zusl'achti a prejavi sa jeho podoba.

Podobny proces prebicha i v obdobi nasho zial'u. Jediné, ¢o nam vtedy ostava, je
nechat’” Majstrovi vol'na ruku. Pretoze aj my sa musime od mnohého oddelit’, aj my
sme zapraseni, aj na nas je nanos, pre ktory nemdzeme odrazat’ svetlo Bozej lasky.

V kazdom z nas driemu nevyuzité moznosti, vlohy, ktoré sa eSte neprejavili. Ruka
velkého Majstra dokaze nasu dusu odistit’ a vybruasit' tak, ze sa bude jagat' ako
najkrajsi diamant. Takyto je teda Bozi umysel, ked’ nam do cesty posiela prekazky
a zial'. Sme na ne pripraveni?

Vsetci mame vymerany ¢as Zitia, a ten je v rukach Bozich: On vie, kedy je hodina
nasej smrti, On ju urcuje.

Nie je 'ahké pochopit’ zmysel toho, ¢o sa stalo — najma nie nam, ¢o zostdvame so
svojim smutkom. Jedno vSak musime urobit: sklonit sa pred volou BoZou
a akceptovat’ Jeho cesty. V tom spociva triumf viery.

Rozhovor 11.

O rozhovor sme poziadali Nataliu Kacianovtl...

Co robite a preco?
Moja sluzbu by som definovala ako pastoralnu starostlivost o zomierajucich
a smutiacich. V cirkevnom zbore v Martine sprevadzam l'udi, ktori zomieraju alebo
stratili milovaného pribuzného. Taktiez koordinujem vzdeldvaci program, ktory sa
Specifikuje na pomoc ludom v tazkych azlomovych situacidch — konkrétne
v poslednej faze Zzivota alebo po strate blizkej osoby. Zomieranie, sprevadzania
a smutok st hlavné témy rocného kurzu na Biblickej Skole v Martine. Kurz moze
rocne absolvovat’ maximalne 15 Studentov. Som vel'mi vd’acna Panu Bohu, Ze toho
roku mam opédt 15 tzasnych ludi zo Slovenska,
Ciech aj Srbska.

Ako evanjelickd fararka v SuCanoch a neskor
VvV Martine som sa venovala hlavne detom,
konfirmandom a mladezi. Pastoralnej starostlivosti
0 smutiacich som sa zacala venovat’ az po tom, ako
mi v 26 rokoch na rakovinu zomrela mama. Vlastne
mojej mame a mojmu smutku vda¢im za to, ze dnes
pomaham avyucujem ludi, ktori si otvorene
pripistaju, ze trpia a vd’aka svojmu smutku a bolesti
dokazu pochopit’ a sprevadzat’ tych, ktori trpia este
viac.

Ako byt ¢loveku, ktory smiti oporou a coho sa
pri poteSovani vyvarovat’?

Sprevadzanie kazdého jedného cCloveka je
vynimocné a neopakovatelné. Nikto z nas nepreziva h
zial' rovnakym sposobom a nikto z nas nevie presne povedat’, ¢o sa v tom druhom
¢loveku odohrava. Ak aj mam osobnu skiisenost’ zo zialom, ak aj sprevadzam
¢loveka, ktorému v mladom veku zomrela mama, jeho zial’ bude tplne iny ako bol
ten moj. A preto sa pri poteSovani a sprevadzani smutiacich neodportica porovnavat’ s
druhymi a poteSovat’ slovami: Musi§ byt silny(4), ako skala, musi$ byt’ oporou svojej
rodine, musi$ byt’ prikladom pre ostatnych. Pozri sa na tych a tych, aké tazké to maju
a ako dobre to zvladaju. Prejavom sily v smutku nie je byt ako skala. Prejavom sily
je pripustenie si toho, ako vel’'mi nas smrt’ blizkeho ¢loveka zranila, ako nam je bez
neho t'azko a ako tejto pravde chceme a budeme celit’.

Dokonéenie rozhovoru na strane 16...




