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Emília Vondrová  

 

Dar lásky 

 

Srdcia na jednu nôtu hrajú,  

tak blízko sme, blízko raju,  

počujem tú melódiu tíško znieť,  

tak aj ty moja pieseň k Tebe leť.  

 

Ó, Bože, jak krásna si láska,  

teplý ohník v srdciach tíško praská,  

za to Ti, Pane drahý, ďakujem,  

že aj ľudskú lásku cítiť smiem.  

 

Ja smiem držať hviezdu na dlani  

a ona ma nijak veru nezraní.  

Smiem vidieť aj lúč slnka,  

počuť potôčik, čo tíško žblnká.  

 

Smiem vidieť veci, čo nie sú vidieť okom,  

smiem postaviť sa proti dravým vodným 

tokom.  

Ty silu na všetko dáš mi, Pane.  

Ďakujem, že tak veľa položil si v moje dlane.  

 

Z básnickej zbierky Kvapky rosy  

 

Raz ste povedali krásnu vetu: „Na svoju manželku nebudem hovoriť zlé veci.“ 

Nepamätám si, pri akej príležitosti som to povedal, ale je to určite pravda. Mám 

svoju manželku veľmi rád a v podstate ani nemám, čo zlé by som na ňu povedal. 

Bulvár ako taký nemám rád ani u iných. Svoje konflikty si riešime doma v súkromí 

pred Pánom. 

 

Betka, Slávka, Dávid a Matej. Aké je to mať 4 deti? Použijem na to viac 

prívlastkov: veľká Božia milosť a požehnanie, soľ nášho manželstva, kopa starostí 

a povinností, 100% našej každodennej energie, more minutých peňazí, oceán 

investovaného času, častokrát riešenie konfliktov a udeľovanie trestov, stály 

neporiadok, kopy špinavého prádla a smetí 

v smetnom koši, pol izby hračiek, veľa 

úprimnej detskej lásky, smiechu a nádherných 

chvíľ v kruhu rodiny, atď... mám pokračovať? 

Teší ma, keď vo svojom okolí vidím rodiny 

s viacerými deťmi. Je to úžasná vec a preto do 

nášho „Klubu BIG FAMILY“ prizývam aj 

ostatných rodičov. 

 

Ako ich vediete ku Pánu Bohu?  
Aj s manželkou ako kresťania, ktorí veríme 

Pánovi Ježišovi, si uvedomujeme, 

že najdôležitejšie je, aby naše deti – každé 

jedno osobne – spoznali a uverili v Pána 

Ježiša. A preto každodennou výchovou,  

na kresťanských princípoch, ich k tomu 

vedieme. Spoločne si čítame z Biblie, 

modlíme sa a rozprávame. Každodenne riešime i vysvetľujeme otázky detí 

a poukazujeme na Božie pravdy. Vodíme ich do spoločenstva (besiedka, dorast, 

stretnutia rodín, služby Božie). Konkrétne teraz si dievčatá posunuli ráno budík o 15 

minút skôr, aby si mohli čítať z Biblie. Nemáme doma TV, lebo tá prináša pre deti 

primálo pozitív a priveľa negatív. A nás to zase neláka odložiť deti pred telku,  

ale núti nás to aktívne sa im venovať. 

 

Veľmi sa mi páčilo, keď ste na stretnutí rodín rozprávali o Vašej rodinnej akcii 

„všetci na   gauč“. „Všetci na gauč“ je pre nás slávnostná výnimočná chvíľa. Je to 

čas, ktorý spoločne strávime pri konkrétnej téme, ktorú nám položil na srdce Boh. 

Napr.: deti, poslúchajte si rodičov, alebo o jazyku a o tom, ako a čo rozprávame, 

o Božej láske, atď. 

     

Niekto raz prirovnal manželov k dvom ježkom, žijúcim na Aljaške. Keď sa ohlási 

zima a začne padať sneh, i ježkom začne byť zima a pritisnú sa bližšie k sebe. Avšak 

keď sa jeden k druhému pritisnú, aby sa zohriali, popichajú sa svojimi pichliačmi.  

Ale keď sa od seba vzdialia, 

začne im byť znovu zima. 

Chceli by ostať pritisnutí k 

sebe, lenže nechcú, aby ich ten 

druhý popichal. 

S manželstvom je to rovnako. 

Ak chceme ostať v teplúčku, 

musíme rátať s tým, že z času 

na čas nás náš partner poraní. 

Preto sa musíme naučiť 

vzájomne si odpúšťať. 

 

   Na začiatku vzťahu bývajú 

dotyky, držanie sa za ruky, 

objímanie i maznanie sa, úplne 

prirodzené. Časom však 

mnohé dvojice zanedbávajú 

toto senzuálne správanie a buď 

prechádzajú priamo 

k telesnému milovaniu, alebo 

sa odcudzia a prestanú mať  

o tieto veci záujem. Dotykom, 

ktoré boli kedysi také krásne, 

sa už teraz ani zďaleka 

nevenuje toľko pozornosti ako 

predtým. Pozornosť sa 

zameriava na konečný produkt  

- sex, nie na vyjadrenie lásky. 

Podobné správanie vedie 

k problémom, pretože nesexuálne dotyky sú dôležitou súčasťou telesnej intimity 

človeka. 

 

... toto sú len krátke úryvky z knihy, v ktorej sa ďaleko viac dočítate o komunikácií, 

zvládanie konfliktu, záväzku, odpustení, priateľstve, zábave, senzuality a dôležitosti 

duchovnej jednoty vo vzťahu.  


