10. SDUB NA CELY ZIVOT (aryvKy z knihy)

Samozrejme ani vam sa nepodari byt dokonalym. Aj vy sa z Casu na Cas vyjadrite
vel'mi hmlisto, alebo poviete nieco Skaredé, netaktné. AvSak ak naozaj pochopite,
ze je dolezité prestat’ pouzivat "nerozvazne slova, ktoré akoby bodali mecom",
vytvorite vo svojom manzelstve atmosféru otvorenosti a akceptovania sa. To vam
umozni postupne napliiiat’ slub, ktory ste si pri vstupe do manzelstva dali.

Rozhovor a rieSenie si dva rozliéné procesy s rozdielnymi cielmi. Ciel'om
ROZHOVORU o probleme je porozumiet’ svojmu partnerovi. Ciefom RIESENIA
PROBLEMU je najst’ spolocné riesenie.

Je smutné, ze vicSina manzelskych parov sa
rozprava o  najdolezitejSich  veciach  prave
v najnevhodnejSom Case: pocas vecCere ¢i obeda, pred
spanim, ked’ sa v nedelu chystaji do kostola, ked’
treba deti odprevadit’ do skoly, alebo hned’, ako sa
vecer vratia z prace domov. To su chvile, ked sa
manzel/manzelka sice stane vasim nedobrovolnym
posluchacom, ale urcite vadm nevenuje cell pozornost’.
Pravdu povediac, v takychto chvilach byva ¢lovek
najviac vypéty, preto su to tie najnevhodnejsie chvile

na rozhovor.

V manzelstve byva doélezité vyhradit’ cas na to, aby ste sa vysporiadali
s problémami. Ale rovnako dolezité je najst’ si Cas aj na prezivanie Bozich darov,
ktoré k nam prichadzaji v manzelstve. Nemozete sa stale sustredovat len na
problémy a pritom mat’ krasne manzelstvo. Potrebujete aj chvile dodavajice silu,
chvile plné oddychu - zabavat’ sa, rozpravat’ sa ako priatelia.

Raz do tyzdna si naplanujte manzelské posedenie. ... tymto sposobom priamo
upeviujete vasu manzelskl jednotu, pretoZe si nachadzate ¢as na jej ochranu. Vieme,
ze mate malo ¢asu. Nik ho nema vela. Ale ak pochopite, ze vase spolo¢né rozhovory
su dolezité, najdete si na ne cas.

Oddanost’ je o tom, ¢o moézete jeden druhému dat, nie o tom, ¢o mdzZete jeden
od druhého ziskat'.

Ste slusobnik. Vidime Ta
aj VmladSom doraste,
s gitarou, ..kde beries
silu  na vietky tie
povinnosti?

V sluzbe je podla mna
velmi  dolezité, aby
¢lovek pochopil Boziu
vOl'u a bol na mieste, kde
ho chce mat Boh. Vtedy
prichadza Bozi pokoj aj
pozehnanie i Z ndroc¢nej
prace. Ja som to miesto
nasiel vnaSom zbore
v mladSom doraste,
taktiez vhre na gitaru
a v niektorych dalSich
oblastiach. A odkial
Cerpam silu? Odpoviem
biblickym textom zEw.
podl'a Matusa 11, 28-30.
LPodte ku mne vSetci,
ktori sa namdhate a Ste
pretazeni, ja vam dam
odpocinutie! Vezmite
na seba moje jarmo a ucte
sa odo mna, lebo som
krotky a pokorny v srdci
anajdete si odpocinutie
duse, lebo moje jarmo je
lahodné a moje bremeno
lahké!*

Dakujeme za rozhovor
aprajeme vela BoZieho
pozehnania!

Ladislav Fricovsky — uryvky z tvorby 7.

Uryvok z knihy Miesto pre lasku

- Ano, je to proti kazdej logike, ale tento muz sa
stal neodmyslitel'nou sti¢astou mojho Zivota.

Pred jeho prichodom som Zila povécsine

V zauzivanom stereotype, ako vdc¢$ina l'udi...
Nahodné znamosti, pomerne slusné postavenie

V praci, zabezpecenie u starkych, letmé stretnutia
s rodi¢mi... Pokial’ si sa neobjavil Frederik ty, aby
si vSetko postavil naruby. Predoslé, labilné istoty
nenahradili inou, ¢i jedinou zakotvenou v Bohu

a dal si mi poznat’, ze laska nespociva iba

Vv slovnych vyznaniach, telesnych dotykoch a ze je
aj iné bohatstvo a krésa ako ta, ktora iba zablika
na pozadi chvil'kového vzplanutia a vasne, aj ked’
sa to dnes nenosi. Ze je aj laska zakotvend v BoZej
laske, chapajtca toho druhého, altruisticka,
ochotna aj k obetiam.

Ja ¢akam z druhej strany
(manzelke)

Ked’ sa ty domov vratis,
vsade sa rozvidnie.

Jas sadne na muskaty

ako na poludnie.

Staci, ked’ zachces tu byt
bez re¢i mnohych viet.
Ked ma zas budes I'ubit,
uhasis lasky smad.

Na zvoncek netla¢ ani.

Mas kl'a¢. Vies, ktory z nich.
Ja ¢akam z druhej strany -
Prezradi Ta Tvoj dych.

Z novej basnickej zbierky Letokruhy, ktora
nedavno vysla vo vydavatel'stve Tranoscius




