4. Radostné, ale zodpovedné ,,ano“ (uryvky z knihy)

MANZELSTVO: Clovek opusti svojich rodi¢ov aprilne ku svojmu
partnerovi. V hebrejCine slovo "prilnit" znamena doslovne prilepit’ sa k niekomu,
splynut’ s nim, nerozlu¢ne sa s nim spojit . Prirodzenym désledkom takéhoto
spojenia teda je absolutna blizkost. Tym, Ze sme opustili svojich rodicov, zostalo v
naSom srdci urcite "volné" miesto. Manzel, manzelka je tou najblizSou osobou na
svete. Toto miesto nemo6ze byt’ neskor nahradené ani detmi ¢i kymkol'vek na svete.
Ani najblizsi priatel’ ¢i priatel’ka nemoze byt
dolezitejSia ako prave manzelsky partner.
Manzelstvo je dolezitejSie ako praca alebo
povolanie ¢i kariéra.

\Y% takomto blizkom vztahu
prestavame hrat akékolvek divadlo a
dovolime svojmu manz. partnerovi "vojst" do
"13.komnaty" nasho srdca. Spolu poznadvame
svoje silné¢ i slabé stranky, rozprdvame o
najtajnejsich myslienkach, snoch ¢i idealoch....

Laska, ktord pril'nula, je zreld laska, je
to laska, ktora sa rozhodla zostat’ vernou -
vernou jednej osobe - a prezivat s touto
jedinou osobou cely jej zivot. Biblia nadm
hovori, ze manzelstvo je Bozi dar pre ¢loveka.
Je to najintimnej$i vztah, aky len moze
existovat’.

U

Ked nemame  moznost  pred
problémami a konfliktami zutekat,, ale musime im celit’ a rieSit” ich, formuje to nasu
osobnost’ i charakter. Partneri sa takto navzajom obrusuji a postupom ¢asu sa z nich
stavaju diamanty... V manzelskom zivote sa u¢ime prispdsobovat’ a transformovat’
a to nas robi lepSimi lud’mi.

Manzelstvo je krasny dar nasho Boha, ale bez Bozej pomoci nie sme schopni
tento krasny dar prijat’ a dokonale ho pouZit'.

ULOHA MUZA A ZENY V MANZELSTVE: Vyhoda I'udskej rozdielnosti
spociva vo vzajomnom dopliiiani. ManZelstvo dobre funguje vtedy, ked’ sme schopni
v laske kompenzovat' partnerove slabé stranky svojimi silnymi, a haopak ak
dovolime partnerovi vyvazovat’ nase slabé stranky jeho silnymi.

A budou jedno telo (aryvky z knihy)13.
PRAKTICKE ODPOVEDE NA CASTE OTAZKY

Skor ako som mala 20 rokov, iSla som na potrat. O vela rokov neskor som
sa stala krestankou. Teraz mam rodinu, ale stile ma trapi, ¢o som spravila.
Dostanem sa niekedy z tohoto pocitu viny?

Zastancovia potratov sa malokedy zaoberaju tazivym pocitom viny, ktory po
potrate ¢asto nasleduje. Dobre si pamitam, ako som raz sluzil na pohrebe 21-rocnej
zeny, ktora po potrate spachala samovrazdu. Na §tastic nam Biblia zaruCuje, ze krv
Jezisa Krista nas ocistuje od kazdého hriechu, vratane potratu (1. J 1,7-9).
Navrhujem dva postupy, ktoré vam pomoédzu vysporiadat’ sa s pocitom viny:
1.8tudujte Bibliu v otazke odpustenia, 2. poziadajte Boha o jeho odpustenie za tento
konkrétny hriech a vo viere Mu d’akujte za to, kedykol'vek si na to spomeniete. Vas
pocit viny postupne ustipi.

Ako méZem odpustit’ svojmu partnerovi jeho neveru?

Neexistuje snad’ vac¢sia zrada dovery ako manzelska nevera. V doésledku toho
sa cCasto stava, ze podvedeny partner dokdze tomu druhému len velmi tazko
odpustit’. Nendvist’ nemoze sluzit’ ako zaklad pre budovanie d’alSieho vztahu, preto
sa mnoho parov potom rozchadza, a to dokonca aj v pripade, ze aféra kon¢i pokanim
a vinnik so svojim spravanim prestal. Na§ Pan vyucoval v evanjeliu Matasa 6,14-15,
v liste Efezskym 4,32 a na d’alSich miestach nevyhnutnost odpustenia. Boh nam
nikdy neprikaze robit’ nieco, na ¢o by nam nedal schopnosti. Ked’ teda budete chciet’
odpustit’,podari sa vam to.

Je nieco zlé na tom, ked’ sa muz oddava erotickym predstavam, pokial’
sa nedopusta cudzoloZstva? Aj ked’ pri tom citim vinu, zist'ujem, Ze ma to
vzruSuje. Traja psychiatri mi povedali, Ze je to tiplne normalne a robi to kazdy.

"Erotické predstavy" je elegantné vyjadrenie toho, Comu sa skoér hovorilo
"ziadost™, ktort Jezi§ polozil za rovnl cudzolozstvu (Mt 5,28). Biblia na mnohych
miestach hovori o tom, aby sme si zachovavali myslenie v ¢istote ( F 4,8)."kazdu
myslienku podrobujeme v poslusnost’ Kristovu" (2.Kor.10,5). Mysel’ je branou k
emociam ¢i srdcu.

Pocul som o lekarovi, ktory mladym manZelom radi, aby si televiziu
kupili aZ po roku manZelstva. Stihlasite s tym?

Asi mate na mysli mojho priatel'a, dr. Wheata. Ano, sthlasime s nim, a to
nielen pre novomanzelov, ale aj pre ostatnych. Kvoli upondhlanému tempu a
nabitému programu, do ktorého s I'udia dnes hnani, maji malo ¢asu, ktory spolu
travia. Hodiny v stikromi svojich domov alebo bytov by mali vyuzit' k tomu, aby sa
ucili komunikovat’ spolu na vSetkych urovniach. Nemali by dovolit, aby televizia
pohltila ich hlavny ¢as od vecere k spanku. Miesto toho, aby spolu hovorili, bavili sa,
milovali a slobodne sa prejavovali, Casto stravia veCer tym, Ze sa nechaji zabavat
televiziou, a nakoniec pridu o tie vel'mi potrebné spoloc¢né chvile.




